
広報委員 武田光晴 ・ 荒川愛美 ・ 渡邊瑞恵 ・ 小柳和貴 ・ 田澤健太 ・ 小林麻佐美 ・ 近藤晋一
※掲載写真につきましては、ご本人（ご家族）の承諾の上、掲載させていただきました。
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エバーグリーン ホームページエバーグリーンの様子を

毎月お知らせしています。
ぜひご覧ください！

午前９時～１２時
※土曜は11時受付終了

2020.7.1～

水 谷 善 弘 水 谷 善 弘
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草 野 恒 輔
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水 谷 善 弘

滝 澤 隆 史

※上記整形外科診察担当表は変更になる場合がございますの
　で、以下連絡先 ・ アドレスまでお問い合せ下さい。

月

火

水

木

金

土

午後３時～午後5時30分
※金曜は5時受付終了

富永草野医院 診察医予定表
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みどりの樹
介護老人保健施設エバーグリーン・富永草野医院広報誌

フレッシュな情報を毎回みなさまにおとどけいたします！　
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　新型コロナウイルス感染時期となり、
入所ご利用者が外出できなかったり、家
族に会えないなど、窮屈な思いをされて
いました。その中でふと、神の声が聞こ
えました。
「外出してすしでも食いてぇなあ」
その声を受けて、5月2日(土)に『お寿司』
を提供しました！

　衛生管理を徹底し、いなりずしや甘エビ
など、とても皆さんに喜んでもらえました。
　今回は嚥下の難しい人でも楽しんでもら
えるような寿司も用意して楽しんでもらえ
ました。
　少しでも活き活きと出来るような食事支
援をしていきます。

寿司処エバーグリーン開店！8月は保険証の更新時期です！

8月最初の受診の際に上記の新しい
保険証を窓口にてご提示ください。

エバーグリーン（入所・通所）ご利用者

富永草野医院を受診の患者様

❶ 後期高齢者医療被保険者証
　 ➡75歳以上の方
❷ 介護保険負担割合証
　 ➡介護認定を受けている全員の方
❸ 介護保険負担限度額認定証
　 ➡市町村へ申請している方
　 上記の他、健康保険証が変わった方

新しい保険証が届きましたら、事務室へ
ご持参ください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の一環で、当施設におき
ましても、面会制限をさせていただいており、ご利用者、ご家族の
皆様には大変ご不便をおかけしております。
　このたび、当施設でもテレビ通話を使用し、ご家族どうしでお顔
を見ながら面会ができるようになりました。これまで試用期間中に、
一部のご利用者に使ってもらったところ、顔を見ながら会話ができ
るということで大変喜んでいただいております。

テレビ通話は事前に電話での予約が必要になります。
担当：支援相談室

テレビ通話
始まりました
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エバーグリーンでご自宅に帰るまでエバーグリーンでご自宅に帰るまで

　病気や骨折など様々な要因により、支援が必要になることで
ご自宅での生活が難しくなったと相談をいただきます。
「住み慣れた家にいられなくなる」「家族・地域と離れてしま
うのではないか」等の喪失感を抱かれている方も少なくありま
せん。
　お困りごとや不安、今後どのような生活を送りたいかをお聞
かせください。ご本人・ご家族の思いが実現できるよう一緒に
考え、在宅復帰へ向けて取り組んでいきましょう。

❶申し込み

　入所時にご自宅へ訪問し、家屋の調査などを
行った上で入所後どのようなリハビリを提供
するか決定していきます。
　退所時に困らぬようにご自宅の手すり設置、
段差解消、生活動線も含めてお話しさせてい
ただきます。

❷入所時訪問

　リハビリは、ケアプランに沿った形でつくられたリハビリテーション
計画書に基づいて、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・
管理栄養士・介護福祉士・社会福祉士など多職種の職員により実施さ
れます。
　ご自宅の環境にあわせ、屋外歩行は？　玄関の段差は登れる？
体力はある？　転倒しない？　きちんと覚えていられる？…様々な
場面を想定して入所生活、すなわち「リハビリ」を提供致します。

❸入所してからの生活

　退所時にもご自宅に訪問し、ご利用者の
現状が在宅生活にきちんとフィットしてい
るか否か確認に伺います。

❹退所時訪問

　入所時からご利用者・ご家族の皆さんは退所後の生活に大きな
不安を抱えています。しかし、退所したら終わりではありません。
　退所後もエバーグリーンはご利用者様を支えます。送迎付きの
デイケアやご自宅での管理を支援する訪問看護、短期間入所でき
るショートステイなどの各種サービスでみなさんの在宅生活を
サポートいたします。担当ケアマネジャーさんと一緒になって
在宅生活を満喫できるように支援します！
　退所後にデイケアをご利用の方は多いので、このコロナ禍が
収まったら是非デイケアの見学にもいらして下さいね。

❺退所後の生活

2019年度は入所された方の中で延べ18名が在宅生活に復帰しています。
今回のみどりの樹では、入所から在宅生活に戻るまでの流れをご紹介します。


