
介護報酬改定に伴い、サービスの利用料金が改定されます。
どうぞご理解賜りますよう、何卒宜しくお願い致します。
また、不明な点等ございましたら窓口へお気軽にお問い
合せ下さい。

令和３年４月より
介護報酬改定が行われます。

　今年は新型コロナウイルス感染症対応の為、食事の提供の仕方にも気をつけて
配膳をしています。そんな中でも季節は変化し、エバーグリーンでもクリスマス
・お正月を迎えました。
　クリスマスでは、王道のショートケーキ、ご利用者からリクエストのあったモン
ブラン、ロールケーキタワーを作りました。特にロールケーキタワーは「凄いね！！」
と好評をいただき、楽しんで選んでもらえました。見た目も味も皆さん喜んで召
し上がりました。
　お正月では、飲み込むのが難しいご利用者も見た目で楽しめるようなおせちの
行事に取り組みました。普段召し上がる量が少なくても、全量召し上がる方が
多くいらっしゃいました。今後も元気が出る食事を提供できるよう、栄養科一同
頑張ってまいります。

広報委員 武田光晴 ・ 荒川愛美 ・ 渡邊瑞恵 ・ 小柳和貴 ・ 田澤健太 ・ 小林麻佐美 ・ 近藤晋一
※掲載写真につきましては、ご本人（ご家族）の承諾の上、掲載させていただきました。
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エバーグリーン ホームページエバーグリーンの様子を

お知らせします。
ぜひご覧ください！

午前９時～１２時
※土曜は
　11時受付終了

（2021年2月1日～）

水谷 善弘

水谷 善弘 滝澤 隆史草野 恒輔 水谷 善弘休　診 休　診

水谷 善弘 水谷 善弘 水谷 善弘 水谷 善弘 滝澤 隆史

※上記整形外科診察担当表は変更になる場合がございますので、以下連絡先・アドレスまでお問い合せ下さい。

月 火 水 木 金 土

午後３時
～午後5時30分
※金曜は
　5時受付終了

富永草野医院 診察医予定表

みどりの樹
介護老人保健施設エバーグリーン・富永草野医院広報誌

フレッシュな情報を毎回みなさまにおとどけいたします！　
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クリスマスショートケーキ ロールケーキタワー モンブラン

なめらか食お正月 普通食 デイケアおせち



クリスマス会クリスマス会
　今回は、新型コロナウイルス感染症
対策３密防止の為、施設からのプレゼ
ントと職員による「ハンドベルの演奏」
を行いました。

　「絵馬作り」「開運おみくじ引き」「宝くじ」
など企画を盛り沢山用意しました。
　「絵馬作り」では、皆さん色々な願いごとを
書かれていましたのでいくつか紹介します。

　「開運おみくじ」では、「大吉」を引いて喜
んだり、「凶」を引いても悲喜こもごも。話
も弾んでいました。「宝くじ」では、一等か
ら三等、そして特別賞を真剣に確認してい
る姿が印象的でした。当たった方・外れた
方ともにこの「お正月会」に参加して今年の
初笑いができた様子でした。

　エバーグリーンではノーリフトケアを実践しています。ノーリフ
トケアとは、人の力のみでの「持ち上げない」「抱え上げない」「引
きずらない」ケアを実践し、ご利用者・職員双方にメリットのある
考え方です。
　「介護は人の手でやらないといけない」といった旧来の思考から
脱却し、必要に応じて道具や器具を用い、ご利用者が安心安全に生
活すること・職員の腰痛予防や怪我防止の両立を図っていきます。

　介護・看護・リハビリの職員は全員講義を受け、身体の使い方・
スライディングボードの使い方を学びました。施設にスライディン
グボードを配置し、安心安全に移乗できる環境を整えています。
　エバーグリーンではご利用者・職員双方の健康を守り、より良い
介護とは何なのかを追求していきます。

ノーリフトケアの推進ノーリフトケアの推進

お 正 月 会 スライディングボード

Present for you!

コロナが
早く収まります
ように

これ以上
太りませんように

通所リハビリ

年末年始行事年末年始行事

　演奏は回数を重ねることで上手くなった
のか？（笑）ご利用者には「最初の日よりずっ
と上手だった。」とお褒めの言葉をいただき
ました。プレゼント・演奏を楽しんでいただ
き、多くの笑顔を見ることが出来ました。


