
（普通食）

（嚥下食①）

（嚥下食②）

～３月３日 ひな祭り～

当日のお昼のメニューです。

ご利用者のみなさまに喜んでいただけるように、

食事形態を工夫しました。

まだまだ寒い日もありますが、おいしい食事を

しっかり食べて、元気に春を迎えましょう。

おやつに手作りで

お汁粉をつくりました。

お餅のようにみえますが、

ご飯と白玉粉を使って

お餅風に仕上げています。

(2023.3.6)


